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SCHOKKING
TRAINING
COACHING

Anders denken
Workshop

Herken je dit? Je loopt vast in je eigen gedachten kronkels. Je hebt van alles
geprobeerd maar je komt er niet uit. Hoe harder je je best doet om eruit te
komen, hoe vaster je komt te zitten. In deze workshop, gegeven door Deirdre
Schokking (trainer, coach) en Gitta van den Berg (trainer, docent), leer je hoe je
schijnbare problemen kunt ombuigen naar mogelijkheden. Dit is een manier om
anders tegen ‘problemen’ aan te kijken met een groots effect.

Voor wie
Voor iedereen die wil leren kijken naar de mogelijkheden in plaats van naar de
onmogelijkheden.

Resultaat

e Je weet wat de techniek van het ‘Anders denken’ is.

e Jeziet en ervaart hoe je de techniek toe kunt passen op aangedragen
problemen

Praktische informatie

1 bijeenkomst van 2,5 uren
Datum: in overleg

Aantal personen: max. 12
Incl. koffie/thee, reader
Plaats: in overleg

Prijs: op aanvraag
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Opgeven: via www.deirdreschokking.nl of via 06 10 68 18 30
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